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DISSERTATIO  IN  AVGVRALIS 

DE 

MEDICINA  SIMPLICISSIMA 

SVMM/E  efficacia:. 


Prooemivm, 


Vemadmodum 


atura,  iapi- 

entimmum  Aitnnmi  DEI  opifi¬ 
cium,  in  admirandis  fuis  quas 
pr-sfiat  operationibus ,  non  va¬ 
ria  ,  non  diffula ,  led  fimplex  eft, 
five  facili,  limplici  &  compen- 
diofavia,  ratione  ac  methodo, 
in  univerfo  fylkmate ,  cfiectus  &  phaenomena  laepius 
ilupenda  producit  ;  ita,  artificiofilfimam  corporis 
humani  mechanicam ,  faluberrimum  illud  vitae,  fani- 
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tatis,  atque  depellendi  morbos  negotium  ,  eadem  fa¬ 
cili  &  fimplici  methodo  adminiftrare ,  quibus  interio¬ 
ra  naturs  &  artis  Medies  ,  paulo  accuratius  ,  infpi- 
cexe  &  perfpicere  integrum  ell  philofophi ,  unani¬ 
miter  utique  confiteri  tenentur,  Hanc  demum 
corporis  nollri  machinam  »  ex  elatcribus  &  tubulis 
varia  generis ,  tumma  &  divina  arte  lapientiffime  ex- 
ftruclam  ,  ratione  mixtionis  vero  ad  extremam  cor¬ 
ruptibilitatem  pronam,  lolo  &  unico  motu  fangui- 
nis  progreffivo ,  debitis  rerum  heterogenearum ,  per 
emunctoria  convenientia,  excretionibus ,  ab  omni 
corruptione  vindicari,  quid,  quaefo,  potefl  effe  (im- 
plicius  ,  quid  unquam  compendiosius  ?  Denique  i- 
plum  illum  progreffivum  in  orbem  abeuntem  flui¬ 
dorum  motum ,  folo  &  fimpliciilimo  lyftoles  &  di- 
aftoles  folidorum  elaitico  motu  fuftineri ,  id  etiam  eft, 
quod  omnes  folertiores  naturae  indagatores  in  admi¬ 
rationem  profundiflimam  abripit.  Sicuti  autem  non 
tam  multiplices  multumque  inter  fe  diffidentes,  fed 
perpaucas  afflictionum  morbificarum  effecaufas,  quae 
nonfempertam  natura  differunt,  quam  pro  locorum 
quibus  infident  diverfitate, corporis  fani  &integri  fun- 
ftiones  varie  laedunt  &  labefactant ,  faniori  patholo- 
giae  qui  addifcends  operam  dederunt,  non  ignorant  j 
ita  ad  morbos  depulfandos ,  non  tam  ingenti  medi¬ 
camentorum  copia,  fed  paucioribus  faltim ac fimpli- 
cioribus  opus  effe  remediis  in  propatulo  eft  :  cujus 
tei  veritatem,  pauperes  &  plebeji,  non pretiofis, fed 
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folis  domefticis  a  morbo  reconvalefcentes ,  luculen¬ 
ter  dant  evictam.  Quinimo  antiquiiHmis  tempori¬ 
bus,  Medicinam  tantum  paucarum  herbarum  fuilfe, 
Celfi  teflimonio,  in  principio  flati m  operis  lui,  pro¬ 
ditum  ac  Confirmatum  habemus.  Mirum  igitur,  nec 
profecto  fapientior  quisque  admirari  fatis,  quin  cre¬ 
dere  vix  poterit ,  quo  fato  &  infaullo  fidere  factum 
lit ,  ut  ars  haec  falutaris  &  fimpliciflima  ,  noftris 
temporibus  ,  tam  immenfa  medicamentorum  cora- 
pofitorum,ex  variis  etiam  diffitiflimis  regnis  advecto¬ 
rum  ,  pretiofiflimorum,  omni  arte  vel  paratorum  aut 
excogitatorum  mole  ac  farragine  laboret,  ut  fere  o- 
fnnem  cxfuperet  numerum ;  quorum,  tot  libri  praefi¬ 
ci,  pharmacevtici ,  botanici,  omniumque  fere  regio¬ 
num,  urbium  quoque  praecipuarum  difpenfatoria, 
tefles  praebenti  locupletimmos.  Digna  lane  funt,  ut 
animadvertantur  ,  quae  in  limine  pnefationis  laudatus 
jam  CELSVS  propofuit,  hifce  verbis :  multiplex  Me¬ 
dicina  ,  neque  elim ,  neque  Apud  alnis  gentes  nccejj.uni^  vix 
aliquot  ex  nobis  ad  feneilutis  principia  perducit.  Et  ipfe 
HIPPOCRATES  lib.  de  vi 3*  «tutor  ;  moX  fub  ini - 
tio ,  valde  laudat  eos ,  qui  paucis  numero  ,  bonis ,  & 
quae  morbo  conveniunt ,  uf i  funt  medicamentis.  Ne¬ 
que  ad  hujus  veritatis  dilucidationem  ,  egregium  il¬ 
lum  ex  PLINIO  locum,  quem  adducit  probatiilimus 
ille  feriptor  JOH.  LANGIVS  in  epifi.  praetermitten¬ 
dum,  quin  potius  in  medium  proferendum  exiflima- 
xiylib,  XXIV.  c.  /.his  extantem;  Ex  terra!  nafcepttbus  nuta 

medi - 
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medicina .  Hac  Jola  natura  placuerat  ejfe  remedia  ,  paratu 
vulgo ,  inventu  facilia ,  impendio  ex  quibus  vivimus . 

P<?/?^  fraudes  hominum  tff  ingeniorum  captura  cjficinas  in¬ 
venere  iflas  y  in  quibus  fu  a  cuique  venalis  promittitur  vita9 
Statim  compofitiones  &  mixtura  inexplicabiles  decantantur , 
Arabia  atque  India  in  medio  ajlimantur ,  ulcerique  paruo f 
medicina  a  rubro  ?nari  importatur  >  cum  remedia  vera  pau¬ 
perrimus  quisque  canet:  Quadrat  huc  egregie  DAMA¬ 
SCENI  quod  prodidit  prudens  conlilium,  aph.  34. 
Pharmaca  pauca  tibi  tenenda  fient  ,  quorum  operationes  C5 
potejlates  jam  mul toties  expertus  es .  Totius  enim  muttitu * 
dinis  notitia  incomprehenjibtlis  ejl ,  ac  cum  per  Cingulas  vo¬ 
lueris  inquirendo  dj [currere ,  multiplici  diverfitate  diflen - 
tus,  nefies ,  f///'  debeas  fidem  adhibere .  Equidem  fi  quic} 
ego  judicare,  fententiamque  meam  ex  animo  dicere 
debeo,  artem noftram,  cui  utique  divinx  laudes  ha¬ 
bendae,  fi  ad  al teriorem  perfectionis  gradum  perdu¬ 
cendam  velimus,  inter  maxima  obftacula,  hoc  palma¬ 
rium  removendum  efle  duco,  ut  tam  innumerabi¬ 
lium  compofitionum,  maxima  ex  parte  incptifiima- 
rum  &  natura  pugnantibus  exingredientibus  concin¬ 
natarum  ,  tam  Galenicarum  quam  Chymicarum  pe¬ 
nitus  in  exilium  exacta  mole  ;  tutis,  naturae  amicis, 
paucis  &  feleCtis,  efficacibus  tamen,  plus  fiipplicibus 
quam  corapofitis,in  Medicina,  cum  ad  corpora  a  mor¬ 
bis  vindicandarum  ad  fanitatem  amifiam  reftituendam 
morbosq;  vincendos  demum  uti  incipiamusremediis ; 
quippe  perpaucis  &  ieleftis  horuiji  generibus,  con¬ 
veni- 
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venienti  methodo  ufurpatis ,  &  olim  &  nunc,  prae^ 
ftantiffimos  Medicorum,  famam  ac  fummam  meden¬ 
do  celebritatem  naflos,  fuilfeufos,  vitas  8c  acta  eo¬ 
rum  infpiciendo  eognoicimus.  Ego  vero,  cum  fpe- 
cimen  eruditionis  publicum  edendum  fit,  pernobile 
hoc  &  utiliffimum  argumentum  mihi  pertractandum 
propofui :  rebus  nimirum  fimpliqiffimis  citra  magnam 
artem  &  laborem  conquifitis ,  quotidianis  ,  diaeteti- 
ticis  &  quibus  femper  natura  ad  conlervandum  opus 
habet,  tantam  cum  in  morbis  arcendis ,  tum  fanan¬ 
dis  ,  a  fapientiifimo  Numine ,  inditam  efie  virtutem, 
ut  fepius-  his  folis  tutifiime  fidere,  &  fine  alio  magno 
Medicamentorum  apparatu ,  Medici  officium  exple¬ 
re  poffimus  exactillime.  Quibus  noftris  conatibus, 
ut  DE VS  ex  alto  fua  gratia  affirtat ,  humillime  pre¬ 
camur. 

§.  I. 

HIPPOCRATES  antiquiffimus  ille  &  re  vera 
optimus  difciplinae  medicae  Praeceptor  ac 
Parens,  uti  omnia  fere,  quae  in  monumen¬ 
tis  immortali  memoria  dignis  prodidit, fum¬ 
mam  in  arte  peritiam  atque  in  obfervando  folertiam 
fpirant  ac  declarant;  ita  obiervatu  digniffimus  eft  lo¬ 
cus,  qui  primo  ftatim  libro,  de  arte  §.  V.in  confpecium 
venit ,  ita  habens  :  Multi  tegri  etiam  citra  Medicorum 
opem  fanantur  funt  fanat  i  ,  videtur  autem  ,  ut  (5  qui 
Medteis  neo  uft  funt  io  mcaictnam  inciderint ,  per  quam 
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fer  vati  fttnt ;  aut  enim  ,  pergit  §>  VI.  inedia ,  aut  copiofo 
cibo .  aut  uberiori  potu ,  aut  fltiy  aut  balnei  sfaut  laboribus ,  aut 
quiete ,  /««,  vigilia  convalueruut.  Quo  prae- 

luftri  loco  ,  venerabilis  Senex ,  complures  aegrotan¬ 
tium,  citra  opem  Medicorum,  citra  peculiarem  me¬ 
dicamentorum  apparatum,  remediis  familiaribus  con- 
valelcere  polTe  luculenter  tedatur.  _  Haec  vero ,  non 
alia  funt,  quam  quae  cladis  rerum  a  Galeno  dedita¬ 
rum  non  naturalium  ,  five  quibus  homo  ad  fuden- 
tandam  vitam  &  valetudinem  carere  nequit,  conlple- 
ttitur ,  ut  funt :  inedia,  dve  abdinentia  a  cibis ,  vicius 
largior,  uberior  potus,  dtis  ,  balnea,  labor  dve  cor¬ 
poris  motus  &  exercitatio ,  quies  denique  &fomnus. 
Quibi  s  gravidimus  Auctor,  magnam  tam  ad  morbos 
praefe  vandos  ,  quam  fanandos ,  vim  atque  poteda- 
tem,  d  quis  rete  iis  utatur,  attribuit.  Vam  uti  §. 
VII.  fubiicit ,  qua  ex  hifce  rebus  profuerunt ,  ob  reclum 
ufum  profuerunt ,  qua  vero  nocuerunt ,  obid,  quod  non  reBe 
ufurpata  funt ,  nocuerunt .  Sane,  fapientidlmum  hoc 
&  magni  in  praxi  medica  momenti  adertum  ,  paulo 
accuratiorem ,  quam  quisque  putaverit  attentionem 
&  diffudorem  iliuftrationem  meretur.  Atque  in  hoc 
etiam  noftra  jam  erit  meditatio  intenta,  noder  labor 
dedxus,  ut  quae  &  quanta  inhaereat  rebus  hifce ,  quae 
in  vita  habentur  familiares  ac  domedicae,  &  juvandi 
&  medendi  virtus,  omnibus  fubinde  aliis  medicamen¬ 
tis  fuperior,  appareat  quam  clarisdme. 
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Ex  di&is  igitur  diaeteticis  nunc  modo  recenfias 
remediis  ,  fabor  five  motus  &  exercitatio  corporis, 
merito  nobis  primum  differendi  locum  ,  quantum 
fcilicet  inde  utilitatis, cum  ad  lanitatem  confervandam, 
tum  morbofas  afflictiones  avertendas  propullulet, 
fuppedita  re  videtur.  In  limine  vero  hujus  dilquifi- 
tionis  Itatim  monendum  effe  duximus :  inter  omnis 
generis  remedia  five  diaetetica,  live  pharmacevtica 
quihus  in  medendo  utimur ,  nullum  dari ,  cui ,  vel  la¬ 
nitatem  confervandi ,  vel  amiffam  reftituendi  vim  ab 
eorum  natura  abfolute  dependentem  aslignemus ,  fed 
tantum ,  relatione  faci  a  ad  corporis  humani  naturam, 
eorum  virtutes  seltimandas  venire  ;  quare  non  fine 
ratione  cum  ipfo  HIPPOCRATE  llatuimus  :  natu¬ 
rum  optimam  morborum  ejje  medicatricem ,  infuper  addi¬ 
mus,  vitae  &  fanitatis  confervatricem ,  a  morbis  prae- 
fervatricem  &  praecipuam  remediorum  operatricem. 
Per  naturam  vero  corporis  humani ,  quae  fundamen¬ 
tum  ac  principium,  juxta  laudatum  Senem,  omnis  fer- 
monis  live  demonftrationis  medicae  eft ,  nihil  aliud, 
quam  oeconomiam  motuum  vitalium,  progreslivi  vi¬ 
delicet,  combinato rii,fecretorii  &  excretorii, in  machi¬ 
na  mere  hydraulica  ,  five  ex  tubulis  diverlisfimi  ge¬ 
neris,  vi  elaltica  contra&ili  A  diftraftili  donatis  com- 
pofita,  intellectum  volumus  ;  qui  lolidorum  &  fluido¬ 
rum  motus,  fi  recte,  &  fecundum  leges  aequalitatis,  five 
temperamenti  fe  habent ,  omnes  functiones  quas  par- 
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tes  corporis  noftri  exercent  ,  fecundum  regulam  fiunt* 
&  non  modo  vita,  fed  &  integritas  corporis  &  animi 
confcrvatur.  Hos  motus  attente  obfefVare,  fique  a 
proportione  &  fymmetria  abeunt ,  &  nimii  evadunt, 
vel  etiam  vacillant  Vatiis  ex  caufis,  &  deficiunt,  ido¬ 
neis  remediis  in  ordinem  &  moderationem  reducere, 
unicum  &  vere  praecipuum  Medici  efle  officium  recte 
judicatur.  Quam  mirabilem  vero  hoc  nomine  &  ge¬ 
nere,  res  fupra  ab  Hippocrate  recenfitae  ,  motus  ma¬ 
chinae  noftrae  ab  ordine  &  regula  deflectentes ,  in  ipfam 
moderationem  &  aequabilitatem  redigere,  potentiam 
habeant ,  &  inter  eas  maxime  motus ,  id  nunc  paulo 
presfius .  declarabimus» 

§,  lii  r 

Complures  ex  defidi ,  otidfa  &  laboris  experte 
vita,  praefertim  fi  paulo  pleniori  victu  utantur  ,  inque 
primis  fub  coelo  inclementiori,  inordinata  animi  per¬ 
turbatione  &  ex  neglecta  venae  fe6tione,  in  difficiles 
diuturnas  &  obfirmatas  aegritudines  incidere;  cujus 
generis  quam  maxime  funt  pathemata  foafmodico- 
flatulenta,  hypochondriaca;  colica,  hyflerica,  item 
fcorbutum ,  cachexia ,  nimiae  haemorrhagiae,  lentae  fe¬ 
bres  &  cutis  defoedationes ,  immanes  etiam  dolo  tes 
qui  fepe  numero  quoque  ex  calculo  proveniunt,  ex¬ 
perientia  quotidiana  obvium  &  compertiflimum  efl. 
Quos  omnes  dictos  affectus,  a  nimis  tardo,  lento  &  dif¬ 
ficili  fanguinis  &  humorum  circulo  acptogreflu,  &  ex¬ 
inde  impeditiori  facta  fluidorum  utilium  fequeftratio- 

ne. 
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ne  ,  humorumque  vitalium ,  per  excretionem  inuti¬ 
lium  depuratione,  caufam  &  ortum  repetere ,  identi¬ 
dem  ,  qui  puriori  pathologiae  praeceptis  inftrucfi  funt 
Medicis,  non  poteft  non  ede  notisfimurn.  Solus  ve¬ 
ro  coilveniens  corporis  ejusque  partium  motus  & 
exercitatio,  eo  prae  aliis  gaudet  beneficii  genere,  ut 
aequabili  &  plane  naturali,  five  naturae  amico  modo 
labafcentem  &  deficientem  folidorum  &  fluidorum 
motum  excitet  &  haC  ratione  faluberrimas  &  valetu¬ 
dini  confer  vand-ac  neceflarias  fecretiones  &  excretio- 
nes ,  eam  prslertim ,  quae  fit  per  illud  fere  catholi¬ 
cum  cutis  emun&orium  promoveat,  atque  adeo  di- 
ftas  chronicas  pasfiones,  quae  omnes  a  fiafibu  signa¬ 
tionibus  ,  infarftibus  vifcerum  &  nimiis  ad  certa  lo¬ 
ca  fanguinis  congeftionibuS  pronafcuntur,  noii  mo¬ 
do  feliciter  avertat,  fed  &  praetentes  eflicacislime  vin¬ 


cat  atque  expugnet. 

%.  IV. 

Sunt  quidem  nobis ,  ex  remediorum  maxime 
diaphoreticorum,  fudonferorum,  confortantium  ac 
fpirituoforum  clafle  ,  multa  in  promtu  ,  quae  etiam 
cordis  &  arteriarum  motum  augendo ,  circularem  fan¬ 
guinis  &  humorum  progresfivum  motum ,  neque  mi¬ 
nus  ab  eo  dependentes  fecretiones  &  excretiones  adiu- 
Vant;  fed  non  aeque  tam  fecura ,  tam  facili,  tam  aequa¬ 
bili  &  naturae  amica  ratione ,  ac  ipfe  hiotus  &  corpo- 
tis  exercitatio,  id  prsefiant.  Nam  hic  fine  violentia, 
fine  addita  interne  humoribus  quadam  materia  praeca- 
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lida  aeltuante ,  1’alino  -  fulphureo  -  volatili ,  orgaltica, 
qua  pollent  fudorifera  operationem  fuam,  citra  viri¬ 
um  jacturam  exerit  placidiffime.  Deinceps  id  pe¬ 
culiare  &  eximium  hahet  motus  remedium,  prae  dia¬ 
phoreticis  &  fudoriferis,  quod  in  arbitrio  noftro  po¬ 
litum  fit ,  virtutem  hujus  remedii ,  pro  rei  natura  & 
circumftantiarum  ratione  minuere ,  temperare  atque 
intendere ,  quod  a  medicamentis  intus  fumtis  ,  quo¬ 
rum  operatio  non  e  fi:  in  noltra  poteltate,  nequit  ex- 
pectari.  Praeterea  etiam  ob  id,  motus  corporis,  cum 
aliis  de  praerogativa  contendere  potelt,  quod  praetet 
evacuationes ,  vires  &  robur,  corpori  nonfecus  ac  ani¬ 
mo  addat,  appetitum  emortuum  refufcitet ,  languen¬ 
tem  erigat  &  digeltionem  vacillantem  confirmet,  blan¬ 
de  videlicet  fpiritualcentiam  fanguinis  &  humorum 
promovendo ;  id  quod  a  plurimis  aliis  medicamen¬ 
tis,  ufu  familiaribus,  fperare  nemo  unquam  poterit. 

§.  V. 

Habemus  hac  in  re,  quam  maxime,  experien¬ 
tiam  &  auctoritatem  veterum  Medicorum  fuffragan- 
tem  ,  qui  tanta  medicamentorum  compofitorum  & 
igne  chymico  excoctorum ,  quae  noltra  state ,  in 
pharmacopoliis  confpicitur,  carebant  quidem  ;  led, 
re  vera,  ejusmodi  diaeteticis,  inter  quae  primas  corpo¬ 
ris  motus  &  exercitatio  tenet ,  plus  certe ,  fi  ingenue 
veritatem  fateri  licet ,  in  Medicina  prae  Itabant,  quam 
noltri  temporis  Medici  ,  innumeris  fuis  pharmacis. 
Quot  autem  modos  &  fpecies  motuum ,  ad  tuendam 

&  re- 
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&  reparandam,  pro  cujusvis  corporis  natura  &  fla¬ 
tu,  valetudinem  excogitaverint  ,  id  quam  optime,  ex 
«leganti  illo  libro  ,  quem  doctiffimus  Medicorum 
MERCVRIALIS ,  ex  veterum  contignavit  monumen¬ 
tis,  &  artis  gymnajlicx  nomine  infignivit,  confp  icitur. 
Potiora  nos  jam,  inter  innumera  ex  veterum  proba- 
tiffimorum  Medicorum  fcriptis  adducere  volumus 
loca,  Ut  hinc  incomparabilis  hujus  remedii  efficacia, 
ejus  laus  &  encomium  abunde  eluceat.  HIPPOCRA¬ 
TES  enim  lib.l  de  dixta  aperte  fctibit :  Homo  edens  ft- 
nus  ejfe  non  potefl ,  nift  etiam  laboret  j  &  in  eodem  libro ,  ceu 
regulam  fanitatis  Univerfalem  inculcat:  me nj, 'uram mo¬ 
tuum  pro  menfura  ciborum  jemper  ejfe  xftimand.-m.  Ne¬ 
que  hujus  aflerti  ratio ,  intellectu  difficilis  eit  ;  quod- 
cunque  enim  corpori  ingeritur  ,  eadem  Fere  menfura, 
fi  iftud  non  amplius  augeatur ,  per  evacuationes  de¬ 
bet  egeri ,  quas  vero  motus  corporis  convenienter 
inftitutus,  prae  aliis  omnibus, egregie  promovet  ac  mo¬ 
deratur.  Spectant  huc  verba  GALENI,  quae,  cem - 
mattario,  in  hunc  aphorifmum ,  habet  :  Exercitatio  omnium 
Xntioforum ,  qui  in  corporis  profundo  funt ,  humor nm  purga¬ 
tionem  fuppiet.  Cuifententiae  calculum  addit  AVICEN- 
NA  Hb.  I.  F.  E.  N.  c.  I.  his  verbis :  Pojfent  homines ,  Ji  de¬ 
bito  tempore, exercitio  ac  labore  uterentur ,  omnibus  Medicis 
ac  Medicamentis  carere.  Intellige  venaeleftione ,  pur¬ 
gantibus,  fudoriferis,  diaphoreticis,  aperientibus,  in¬ 
cidentibus,  attenuantibus ;  quippe  horum  virtus  o- 
mnis,  motui  ineft. 

§.  VI. 
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Confideratione  porro  digniffinuim  eft,  quod 
praeter  evacuantem,  laudatum  noftrum  remedium,  ro¬ 
borantem  quoque  virtutem  poffideat.  Partibus  e- 
nim  imbecillibus,  ipfo  HIPPOCRATE  tefte,  tam 
internis  quam  externis  robur  adjicit.  Hinc  SeBione 
IV.  aph.  71,  laborem  articulis  £5  carnibus  cibum  ejfe  prodi¬ 
dit:  &  lib.  de  diaeta  §*  38*  perhibet  j  laborem  ficcare 
corpus  robufium  facere .  Nec  non  lib.  [.  de  diaeta  §.  40 .deamr 
bulationem  alvum ,  £5  corpus ,  {5  ventrem  ftccare  acjir~ 
mare ,  affirmat;  lib.  FI.  de  dioet .  autem  in  nimiis  alvi  flu¬ 
xibus  eam  commendat.  Cui  graviflimo  Au&orinoftrq 
adfbpulatur  PLVTARCHVS  Oper.  Tom .  II.  p.  130.  ita 
eloquens:  ufus  fermonis  quotidianus ,  mirum  diB.u ,  quam 
utile  fit  genus  exercitationis  ,  non  ad  fanitatem  dun  taxat , 
fed  etiam  ad  vires  reparandas  \  &  CELSVS  lib .  I.  cap . 

&  paffim  in  fuis  operibus ,  claram  vocem  in  ftomachi 
vitiis ,  qui  videlicet  in  ejus  refolutione  confiflunt,  ma¬ 
gnopere  commendat.  Et  profecto  laudem  fuam,  e- 
ximium  hoc  motus  remedium,  quo  probatiffimi  viri 
&  Medici  illud  affecerunt,  fuo  jure  meretur,  ut  etiam 
quafi  medicinam  univerfalem  prseiervatoriam  &  cu¬ 
ratoriam  ipfi  ineffe  refte  putaverint.  Hinc  graviffimus 
illeAuftor  &  Philofophus,  VERVLAMiVS  lib.  lv. 

de  augm.Jbient .  c.  /.  ita  diiTerit :  vix  aliquem  in  morbum 
inclinationem  inveniri  ,  que  non  exercitatione  quadam  pro v 
pria  corrigi poffit 9  Et  PECHLIN V S,  lib.  obf.34,  haec  ha* 
bet;  Rttlk  corpora  morbis  minus,  obnoxia  referies  ,  quam 

mumk 
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eorum ,  quot  a  prima  flatim  infantia ,  motu  gladiatorie ,  pa- 
lotjlrico,  firmitatem ftbi  contraxerunt ,  viriumque  robur, quod 
quum  inferam  aetatem  extendant ,  immunitatem  fibi  a  mor¬ 
bis  procurant ;  quodinfimtis  obvium  efi  exemplis, 

§.  VII. 

Inter  omnes  vero  motus  Ipecies ,  equitationi 
primum  concedendum  efle  locum,  &  lana  medica  ra¬ 
tio  di&itat ,  &  ipfa  experientia  confirmat.  Siqui¬ 
dem,  totius  corporis  tam  internas  &  externas  partes, 
aequabili  fuccumone  afficit  ,  &  motum  ac  circulum 
fanguinis,inprimis  per  mefenterium  &  vifcera  abdomi¬ 
nis, qui  ordinario  fere  difficilis  e  11,  procurando,  mefeu- 
terii  glandulas  referando, tonumque  viicerum  &  ftoma- 
chi  roborando ,  in  malo  fic  ditio  hypochondriaco, 
hylterico, cachexia, hydrope, ac  febribus  lentis  mirabi¬ 
lem  fane  opem  praelia t.  Primus  fere  omnium ,  ORI- 
BASIVS,  magnas  fanandi  partes  equitationi  tribuit, 
quod  vel  fequentia  loca  indicant :  lib.  IV.  enim  c,  24.  haec 
perhibet :  Equitatio  magis  ,  quam  omnes  reliquae  exerci¬ 
tationes  corpus  pr&feruat ,  fiomachum  (5  fenfuum  organa 
confirmat ,  eaque  reddit  acutiora.  Et,  in  capite  de  equita¬ 
tione  ,  itaferibit:  Si  vehementer  impellatur  equus ,  quam¬ 
vis  totum  corpus  laboriofe  concutiat ,  tamen  aliquid  utilita¬ 
tis  affert ;  fiquidem  magis ,  quam  omnes  alite  exercitationes , 
corpus  O prafertim fiomachum  firmat.  Ex  recentioribus 
vero  nemo  reftius  de  equitatione,  ejusque  in  meden¬ 
do  viribus ,  ipfo  SYDENHAMIO  dilleruit :  hinc  in 
Oper.pag ,  jfjf,  in  malo  hypochondriaco,  &  paffione 
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hyfterica,  non  fatis  laudare  ejusufum  poteft.  Memi¬ 
nit  enim  facerdotis  malo  hypochondriaco  vehemen¬ 
ter  correpti,  qui  fine  alio  pharmaco,  fola  equitatione 
priftinum  acquifivit  vigorem ,  &  ibid.  haec  refert :  mul¬ 
ti  mthi  f anguine  junBi ,  tabidi  Q  phthifict ,  multum  terra¬ 
rum ,  equo  veBore,  peragrantes ,  ex  meo  confilio^fanitatifunt 
rejlituti,  medicamentis  alits  frujlra  adhibitis. 

§.  VIII. 

Verum  enim  vero ,  cum  nullum ,  etiam  effica- 
cifiimum  &  tutiffimum,  fi  quis  eo  refte  utatur,  reme¬ 
dium  fit,  quod  non  prsepoltero  ejus  ufu,  plus  noxae 
quam  levaminis  afferre  pofiit :  ita  etiam  id  ipfum,  de 
exercitio  corporis ,  fi  imprudenter  fulcipiatur,  tenen¬ 
dum  effe  animadvertimus.  Nam  plura  nobis,  intra  a- 
liquot  annos,  innotuerunt  exempla,  ubi  valde  imbe¬ 
cillis  hominibus,  heftica  &  phthifi  laborantibus,  vel 
quorum,  a  morbo  praecedente, vires  &  humores  vitales 
penitus  exhaufti  &  confumti  fuerunt ,  fortior  mo¬ 
tus,  lignorum  videlicet  cum  ferra  fciffio,  ac  feftio,  im¬ 
provide  fuit  Commendatus ,  quos  dein  in  animi  deli¬ 
quium  ,  quod  brevi  excepit  mors,  collapfos  fuifle 
perlpeximus:  motus  enim  paulo  fortior,  licet  vires 
reftauret,  eas  tamen  adhuc  fuffi cientes ,  licet  quodam¬ 
modo  fupprelfas  requirit.  Quin ,  varia  dantur  mo¬ 
tuum  genera ,  quorum  quaedam  funt  fortiora ,  ut  cur- 
lus,  venatio,  pilae  lufus ,  armorum  &  palaeftrica  exer¬ 
citia;  quaedam  mediae  naturae  ,  ut  afcenfus  fcalarum, 
veftura  in  curru,  equitatio  paulo  validior ;  quaedam 

lunt 
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funt  leviora,  ut  equitatio  lenta  ,  leCtica,  deambulatio, 
friCtio,  vox  clara.  Quas  divertas  motuum  fpecies,pro 
virium  menfura,  proportione,  &  corporum  robore, 
vel  debilitate ,  circumfpeCtum  oportet  Medicum  or¬ 
dinare  &  praefcribere.  Quod  difcrimen  &  obferva- 
tionem ,  ipfos  veteres ,  inque  primis  HIPPOCRA¬ 
TEM  animadvertifle,  video:  nam,  /fb,  de intern.affeB. 
SeB,  ft.fplenetico  agro,  fi  validus  fuerit ,  per  tres  dies ,  ut  ad 
ligna  fecunda  cogatur ,  conlulit.  Et  libro  cit.  %.  2g.  Si  po¬ 
tens  etl  cacheBtcus,  inquit,  luBetur  fumrnis  humeris  o  la¬ 
boret  per  circuitus  multos  in  die.  Et  CORNEL.  CEL- 
SVS  lib.  I.  cap ,  dum  ad  valetudinem  integram  fer- 
vandam,  varia  motus  genera  commendat ,  inter  haec 
afcenfus  quoque  &  defcenfus  mentionem  injicit  ;  ni¬ 
mirum  aut  quadam  varietate ,  ut  inquit ,  corpus  movet ; 
addit :  nifi  corpus  perquam  imbecillum  eft. 

5-  ix. 

Praeterea  &  certum  tempus,  fi  quis  exercitatio¬ 
ne,  praefertim  paulo  fortiori,  pro  remedio  uti  velit,  ob- 
fervare  convenit.  Nam,  nec  mox  ante  cibum, nec  mox 
poft  eum  fumtum  utilis  eft,  quia  concoctionis  opus 
inde  perturbatur ;  fed  commodiftime  abfoluta  con¬ 
coctione,  matutino  tempore,  hora  quarta  vel  quin¬ 
ta  a  cibo,inftituitur.  Juxta  HIPPOCRATIS  enim  ef¬ 
fatum:  Deambulationes  matutinae  extenuant ,  O  qua  circa 
caput  funt,  levia  agilia  (5 prompta  efficiunt ,  alvumque fl- 
vunt.  vid.  lib.  Eotdem.  Vl.  SeB.  4.  Siquidem  peracta  con- 
coCtione  ciborum  inprimis  viis,  &  fucci  chyloli  di- 
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ftributione  per  totius  corporis  venas  facta ,  perfpira- 
tio  live  excretio  inutilis ,  qui  per  cutem  fit,  humoris, 
longe  promptior,  longe  liberior  atque  expeditior  red¬ 
di  ,  &  motu  quam  facile  augeri  poteft.  Demum  fi 
quis  exercitationis  remedio  recte  uti  velit  „  &  hoc 
1'ervandum  effe  monitum  arbitor  ,  ut,  pro  cujusvis 
laborantis  corporis  &  morbi  natura,  determinatus  & 
proportionatus  modus  &  menfura ,  in  eo  praefcri- 
batur.  Si  virium  fatis  eft,  in  obfxrmata  chronica  paf- 
fione,  diutius  corporis  labori  &  exercitationi  eft  infi- 
ftendum.  Novimus  melancholia  hypochondriaca 
ad  furorem  usque  affectos,  peregrinatione  fafta,  per 
pedes  ,  viginti  imo  triginta  milliarium  fuiffe  fa- 
nitati  mentis  &  corporis  redditos.  Novimus  etiam 
lenta  equitatione,  ter  vel  quater  de  die  per  dimidium 
horae  fafta,  duorum  menfium  fpatio,  atrophia  &  len¬ 
ta  febre  extenuata  corpora  integre  reffituta. 

§•  X. 

y  A 

Prtetcr  motum  &  corporis  exercitationem 
HIPPOCRATES  ,  fuperius  citato  loco  ,  ad  va¬ 
letudinem  eonfervandam  &  amiffam  ,  fine  Medico¬ 
rum  vel  potius  medicamentorum  ufu ,  reftituendam, 
plurimum  inediae  tribuit.  Neque  id  affertum,  clarif- 
limis  rationibus  &  indubia  experientia  deftituitur: 
nimia  enim  edendi  intemperantia  live  ciborum  in- 
gluyie,  complures  &  yalde  difficiles  ac  diuturhas  paf- 
fiones  ,  inter  quas  hyfteriea  &  hypochondriaca 
primas  merito  tenet ,  cum  fuis  quae  ipfam  comitan¬ 
tur 
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tur  &  excipiunt  pathematibus  ;  item,  quae  ex  nimia 
fanguinis  veifuccorum  pravorum  abundantia  nafcun- 
tur  morbi  ,  progigni  compertiflimum  efl.  Recidi* 
vae  quae  poft  febres  intermittentes  lanatas  frequenti!- 
fime  fiunt ,  vix  aliis  caufis ,  ac  vegetiori  appetitui  lar- 
giorique  cibo  lumto ,  praefertim  fi  accedat  ex  frigi¬ 
do  &  ex  feptentrione  fpirante  aere, prohibita  tranfpira- 
tio,  debentur.  Cachexiam,  hydropem,  fcorbutum& 
morbos  capitis,  affeftus  foporofos,  ac  paralyfes  ,  a 
fanguinis  &  fuccorum  ,  ob  nimiam  voracitatem  in 
vafis  congeftorum  copia,  ceu  genuina  &  proxima  cau- 
fa  proficifci,  rationali  pathologix  &  therapix  dediti 
quam  optime  noverunt. 

§.  XI. 

ProfeCto  nullum  corpus ,  plus  morbis  obno¬ 
xium  ,  difficiliorisque  fanationis  elt,  quam  copiolis  & 
impuris  fuccis  repletum ;  adeoque  peritilfime,  CEL- 
SVS  lib,  1,  c.  I.  fcribit :  corpora ,  qu<e  more  athletarum  re* 
plet  a  funt ,  ccllerrime  §5  fenefcunt  ggrotant.  Neque 
deficit  ratio :  nam  ,  quando  fupra  modum ,  ac  vis 
ventriculi  &  inteilinorum  motrix  &  periftaltica  con¬ 
coctionem  maxime  adiuvans ,  ferre  &  fubigere  po- 
teft,  cibus  ingeritur, multae  emergunt  cruditates,  atque 
magna  humorum  vitioforum  colluvies  ,  quae  primis 
viis  inhaerens ,  ructus ,  flatus,  borborygmos,  inflatio¬ 
nes,  hypochondriorum  tenfiones,  alvi  conftipationes 
&  interdum  nimias  fluxiones  fufcitat,  ingignitur. 
Quanta  autem  mala  &  damna ,  ex  vitiis  primte  dige- 
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flionis,  ia  vifcera  reliqua  corporis  redundent,  &quam 
graviter  inde  omnium  partium  funfliones  laedantur, 
nemo  rectius,  quam  Medicus  Canioribus  philofophiae 
rationalis  dogmatibus  inllruflus,  pernofcit. 

§.  X», 

Quamvis  vero  major  cibi  copia  probe  conco- 
6la  fuerit,  in  corpore  fcilicet  firmo  &  robufio,  nihi¬ 
lo  tamen  fecius  nimia  fucci  ehylofi,  &  quae  ex  eo  pro¬ 
ducitur  fanguinis  exuperantia,five  plethora,  ad  mul¬ 
tas  &  graves  affefliones  flernit  viam  amplifii- 
mam  ,  in  quo  ,  etiam  veterum  conflans  &  li¬ 
nam  m  is  femper  fletit  lententia.  Ratio  quoque  eil 
in  procinctu :  nam  nimia  humorum  copia  refiflen- 
do,vim  cordis,  arteriarum,  aliorumque  tubulorum 
motricem,  fyflalticam,  elaflicam,  quae  regitin  tota  ma¬ 
china  vitales  motus,  progrefiivum  &  circularem,  quo 
utilia  retinentur, inutilia  excernuntur,  minuit  ac  labefa- 
<Etat,  quo  inde  in  laxioribus  &  imbecillioribus ,  infe¬ 
rioribus  praefertim,  &  multum  remotis  a  corde  par¬ 
tibus  ,  inque  vafis  maxime  venofis ,  flagnationes,  hu¬ 
morum  decubitus ,  infarftus ,  obllrufliones ,  corru¬ 
ptiones  ,  &  impetuofae  etiam  interdum  ad  removen¬ 
das  eas ,  a  provida  natura  ,  cum  fortiori  ftridtura  & 
fpafrro  inflitutae  motiones  proveniunt ;  quae  omnia, to¬ 
tam  oeconomiam  animalem  perturbant. 

§.  XIII. 

Quum  vero  haec  innumera  fere  mala ,  primam 
fuam  a  nimia  ciborum  appetentia,  vi&u  pleno  &lar- 
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go  ducant  &  trahant  originem  ;  quantum  utilitatis 
&  falubritatis  ad  ea  avertenda  &  fananda,  in  parco  & 
tenui  vi&u,  abfiinentia  per  aliquot  dies  a  cibo,  live 
inedia  repolitumfit,  quisque  clara  &  lana  ratione  in» 
ftruftus ,  quam  facile  poterit  inteiligere.  Quapro¬ 
pter,  non  line,  fed  certe,  cum  magna  &  fundata  ratio¬ 
ne,  Aledicorum  antiquiffimi  &  optimi  feriptores  ad 
cuftodiendam  vitam  &  fanitatem,  morbosque  aver¬ 
tendos  id  remedii  non  fatis  laudare  &  commendare 
poliunt* 

§.  XIV 

In  confirmationem  hujus,  placet  faltim  pauca 
adferre  tellimonia.  Ita  HIPPOCRzVIES,/^.  de  morb. 
it.  VL  Epidem ..  aperte  feribit:  fmitatis  ftudium  ,  non  Ja- 
tiari  cibis.  Et  alibi  *.  nihil  magis  ad fanitatem  facit,  quam 
non  faliari  cibis  (S  impigrum  e jfe  ad  labores .  Item  :  Ji  quis 
pauca  edat  nullum  morbum  experietur .  Et  libr.  de  prifea 
Medie ;  ita  fatur :  fames  plurimum potefl  m  hominum  natura, 
ad fanitatem .  Eadem  pariter  eft  CELSI  lententia  lib. 
II.  cap.16.  haec  tradentis: /70/?  ullares  magis  adjuvat  labo¬ 
rantem,  quam  t  empefiiv  a  ab (linentia :  addit,  intemperantes 
homines  apud  nos  ,  ftbi  cibi  tempora  ,  modum  curantibus 
dant .  Sic  PLINI VS  lib.  XElll  cap.j.L onge  utiliffimam 
efle  ad  fanitatis  confervationem ,  in  cibis  temperan¬ 
tiam  affirmat.  Vt  enim,  inquit  ,  tempeftiva  abjlinentta, 
jummas  in  fecunda  valetudine  partes  Jibi  vindicat :  ita  quo¬ 
que  in  adverfa plurimum  momenti  obtinet  ;  fanat  enim  ple¬ 
nitudinem y  nimirum  ebei fos, pi  tui  tofos ,  vitiaque  ex  pituita 
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nat  a,  apoplexiam,  e pilepftam ,  comata,  vertigines  £3>  id  genus 

alia.  Et  SENECA,  //'£.  1-epift.pS'  haec  habet,  notatu  di¬ 
gna:  Antiqui  Medici  nefeiebant  cibum  darefapius  , 
fulcire  venas  cadentes  ;  itaque  nil  erat  opus  ,  magna 
Medicorum  /iippelleffilc ,  /w  tot  ferramentis  (5  pyxidibus. 

Philofophi Plato,  Zeno,  Socrates  fimplici  vi£lu,  te- 
nuique  diaeta  confenelcebant.  De  quibus  PORPHY- 
RIVS  lih.  iF.  afc  abfinentix,  teftatur:  quod  carnibus  abfti - 
nuerint ,  [ponte  ex  terra  crefcentibus  contenti  ;  />4 

fumma  illorum  vita  fuerit  cum  fani  tat  e.  Et  PLATO  i» 
Qharmde ,  temperantiam  vitee  cujlodem  appellat, 

§.  XV. 

Neque  nobis  defunt  literarum  monumentis 
inferipta  exempla,  virorum  qui  a  prima  aetate  valetu¬ 
dinarii  fuerunt ,  &  fine  ulla  medicamentorum  ope, 
parciori  viftu ,  moderata  diaeta,  &  abftinentia  ab  omni 
repletione  potus  &  cibi ,  egregie  valuerunt,  &  ad  o- 
ftuagefimum,  imo  nonagefimum  &  ultra  annum,  fub 
vigore  mentis  &  corporis  vitam  produxerunt.  Nani 
uti  docliffime  fcrfbit  FERNELIVS  lib.Lde  morb.cauf 
p/g.210.  Inedia  ac  parcior  i5  tenuior  vilius  ,  corpus  pervium 
patens  que  reddit ,  abftru&ianes  expedit,  flatus ,  alvi  faeces, 
minas ,  cerebri ,  omniumque  partium  excrementa  movet 
excludit ;  atque ,  fl  impurum  corpus  vitiofe  humore  perfundi¬ 
tur ,  cruditates  concoquit  (S  emendat ,  tenues  o  inutiles 
humores  exhaurit  aut  halitu  dijjipat ,  craffos  vero  £5* cuique 
parti  tenacius  inhaerentes  proritat  atque  movet.  Ita  a  bili- 

nenti#  &  inedi#  tanta  ineft  vis  medicinalis ,  ut  non 

modo 
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modo  in  vitiis  ftomachi  omnibus  fere,  in  quibus  eam 
CELSVS  lib.W.pag, 217,  commendat,  colluviem  cru¬ 
dorum  humorum  abfumendo  calorem  8c  tonum  de- 
ficientem  refrituat ,  fed  &  copiam  feri  impuri  in  re¬ 
liquis  corporis  partibus  evacuando  folidorum- 
que  tonum  ac  elaterem  reftituendo ,  iis  affecti¬ 
bus  ,  qui  ex  nimia  feri  proveniunt  abundantia  me¬ 
deatur  atque  occurrat  infignifli me.  Quadrat  hinc 
pulcherrime  aph.jp.  Sed.  VII.  HIPPOCRATIS,  ita  ha¬ 
bens  :  corporibus  prshumida  carne  praeditis fames  commen¬ 
danda  ejl ,  quae  exficcat  corpora,  HEVRNIVS  in  hunc 
locum  addit  :  quia  fenfim  0  aequaliter  totum  corpus  e%- 
ficcat. ' 

§.  XVI. 

Ex  hifce  igitur  di&is  &  addu&is  facile  jam  inteili- 
gi  pofle  arbitror,  quare  in  morbis  capitis  graviori¬ 
bus,  utfunt:  paralyfis ,  afieftus  foporofi,  melancho¬ 
lia,  incubus,  epilepfia,  veteres  inqueprimis  CELSVS 
imo  HIPPOCRA  EES  lib.popul,  VIL  p.  jlj8.  exercitium 
corporis  0  abjlinentiam  a  carnibus  praefer tim  pinguibus ,  a 

w#^/Mw,maximopere  commendarim.  Quiiidem  au- 
ftores  in  morbo  cachedHeofllteripo  inque  omnis  gene¬ 
ris  cutis  vitiis, ul  ceribus,fcabie,elephantiafi, cibum  pau¬ 
cum  fine  pinguibus,  fine  glutinofis ,  fine  inflantibus, 
item  aliquot  dierum  inediam  aefudorem  per  laborem 
corporis ,  prae  omnibus  aliis  remediorum  generibus 
mirifice  extollunt.  Vide  fis  CELSVM  itb.  IU.  cap.  2j, 
Et  THEOPHRASTVS  Ub.  V.philof  auMor  ejl :  abfti- 

D  •  nentiam 
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netltiam  rationis  ufum  reddere ,  quia  multum  edere  c$  car¬ 
nibus  vejci  eum  adimit ,  animos  que  efficit  tardiores ,  <5  eos 
immani  quadam  dementia  complet.  Minime  vero  opus 
effe  autumo ,  in  hujus  rei  illufiratipnem  latius  divagari, 
quum  mihi  liceat  provocare  ad  D.  D.  PR^ESIDIS 
probatifiimam  experientiam,  qui  ad  obfirmatamluem 
lcorbuticam  ,  nec  non  eam  quae  ex  impura  Venere 
nafcitur  radicitus  tollendam,  imo  ad  ulcera  cachecti¬ 
corum  cum  fumma  corporis  laffitudine  j uncia  fa¬ 
nanda,  non  tutius,  non  certius  &  quod  majorem 
aegrotantibus  opem  tulerit  remedium ,  praeter  curam 
emaciantem,  permenfem  vel  duos  inftitutam,  nimi¬ 
rum  quae  in  tenuiori  victu  &  abftinentia  a  carnibus, 
praecipue  pinguibus,  motu  convenienti  corporis  &  lo¬ 
co  potus  decoctorum  ufu ,  ex  lignis  &  radicibus  tem¬ 
peratioribus  atque  aqua  paratorum,  interpofitis ido¬ 
neis  laxantibus  confidit ,  fe  unquam  fuiflfe  expertum, 
plenam  nobis  fidem  fecit. 

vl  §.  XVII. 

Et  certe,  ut  non  diffimulemus  veritatem ,  fed 
eam  aperte  &  ingenue  profiteamur  ,  pollet  quidem 
quisque  hominum  bene  &  jpertotam  vitam  valere  ac 
penitus  omni  fanguinis  mimone carere,  fi  temperan¬ 
ter  &  moderate  viveret ,  &  pro  ciborum  menfura, 
convenienti  corpus  motu  exerceret.  Quum  autem 
luxuriam  &  perditam  ciborum  ingluviem  cum  otio 
&  defidio  declinare  homines  nolint  ,  ut  potius  falu- 
berrima  haecce  remedia  plures  &  fere  omnes  abhor¬ 
reant 
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reant,  utique  venaele&ione  opus  eff,  qua  ad  nimiam  va- 
forum  plenitudinem,  quae  fubindeprsefens  &l'ubitura 
periculum  minatur  tollendam, ut  funt:  apoplexia,  hae- 
‘moptylis,  phrenitis,  peripnevmoma,  angina,  <ebris  fy- 
nocha,  inflammatio  &  fpafmodicus  inteflinorum  do¬ 
lor,  non  dari  poteft  facilius,  pr«fentius&  efficacius  re¬ 
medium  ;  neque  minus  hac  multae  diuturnae  &  dolori- 
ficae  paffiones,  ut  rheumatifmi ,  arthritides  ,  phthifis, 
pathemata  hypochondriaco  -  fpalinodica  ,  calculus, 
ifchiadicum  malum,  fiin  corporibus  copiam  fanguinis 
alentibus  ac  viribus  fatis  conflantibus  convenienti 
tempore  &  modo  adminiftretur ,  averti  poliunt  quam 
feliciffime.  §.  XVill. 

Videmus  etiam  frequentiffime,  a  nimia  fangui¬ 
nis  copia,  quae  minuendo  folidorum  elaterem,  prom- 
tiorem  alias  ac  liberiorem  fanguinis  &  humorum  cir¬ 
culum  reddit-tardiorem  ,  falutares  valde  excretiones 
per  tranfpirationem,per  alvum,  per  urinam, item  folen- 
nes  &  criticas  fanguinis  profullones  per  uteri  ac  per  ani 
venas  fuiffe  fuppreflas.  Neque  tamen  hoc  loco ,  & 
hac  occalione  praeterire  &  reticere  poflumus ,  quod 
nonnulli,  noftris  praefertim  temporibus ,  efficaciffimo 
hoc  remedio  cum  damno  aegrotantium  faepius  abutan¬ 
tur,  non  confiderantes,  inlignem  effe  differentiam  inter 
plethoram  ad  vafa,  quae  nimium  diftenta  remorantur 
circulum  fanguinis  ac  vires  inter  premuntur ;  &  inter 
eam ,  qux  a  veteribus  dicitur  plethora  ad  vires ,  ubi 
ex  virium  defe£tu  pofitivo,  atque  etiam  ex  inopia  fan- 
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guinis  fit ,  nouis  fed  potius  humores  ferofi  incre- 
fcunt  &  uon  probe  circulantur.  Quo  pofteriori  cafu, 
nimiae  &  repetitae  fanguinis  detrafbones  plus  utique 
vires  exhauriunt,  ftomachum  infirmant, excretiones 
retardant  &  morbos  laepe  infanabiles  reddunt ;  Igitur 
hac  ratione,  optimo  &  maxime  innocuo  huic  remedio 
temerarie  pemma  fama  infertur. 

§.  XIX. 

Mifia  perquam  utili  hac  materia ,  ad  aliud  ge¬ 
nus  remedii  fimpliciffimi ',  quod  vulgo  vilis  habetur 
pretii,  cui  tamen  maximam  &  prorfus  mirabilem  ad 
confervandam  vitam  &  medendum  ,  inexhau- 
fta  DEl  bonitas  indidit  efficaciam ,  nos  convertimus. 
Et  hoc  eft  ipla  aqua  communis ,  quae  uti  omnium  ani¬ 
mantium  corporum  praecipuum  eft  elementum  con- 
ftitutivum ,  ita  etiam  lummum  medicamentum ;  cu¬ 
jus  uberiori  potu,  juxta  lacum  HIPPOCRATIS  cita¬ 
tum  ,  aegrotantium  plures ,  fine  Medicorum  ope  con- 
valelcunt.  Saluberrimum  hujus  autem  in  Medicina 
ufum,  antequam  paulo  preffius  profequamur  ,  prin¬ 
cipia  &  ingredienda  illa  a  quibus  proxime  ejus  in 
corpus  humanum  pendet  efficacia,  paulo  accuratius 
examinabimus. 

§.  XX. 

.  Primum  autem  monendum  efie  ducimus ,  nOs 
non  omnem  promifcue  aquam  quia  magna  inter 
eam  differentia  occurrit ,  ad  falutarem  ufum  com¬ 
mendare ,  fed  eam  potiffimum  quae  limpida,  levis, 

pura 
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pura  eft  id  non  heterogeneis  multis  fivc  alienae  naturae 
partibus  e.  g.  terreis,  falinis  impraegnata  &  frigida,  li¬ 
ve  ex  fontibus  fluviis  vel  ex  pluviis  defumta.  In 
hac  ipfa  TRIA  potiflimum  medicam  confideratio- 
nem  promerentur.  Primo ,  humidum  quod  praecipu¬ 
um  formale  &efl'entiale  eft  hujus  elementiunt.  Dei»  te¬ 
nue  illud  fpirituofum  flve  potius  aethereum  ,  quod 
intime  partibus  ejus  immixtum  haeret.  Et  Denique, 
ipfum  frigidum  principium.  Ab  hiice  utique  Angu¬ 
lis,  magna  &  falutifera  in  animale  corpus  virtus  re¬ 
dundat. 

§.  XXI. 

Sine  fuflidenti  enim  aquei  elementi  copia, 
nec  vitam  nec  fanitatem  conftftere ,  nec  ullum  mor¬ 
bum  fanari  pofle ,  iis  plane  qui  interiora  artis  noftrse 
haud  leviter  attigerunt  perfpicuum  eft.  Nam  natu¬ 
ra  veterum  ,  illa  vitae  confervatrix  &  morborum 
optima fanatrix  ,  nihil  aliud  effquain  fanguinis  &  hu¬ 
morum  perennis  progreflivus  &  circularis  motus,  cu¬ 
jus  beneficio,  oeconomiae  vitali  amica  retinentur,  quae 
vero  aliena  expelluntur ;  ut  hac  ratione  ,  ab  interitu 
corruptibile  corpus  vindicetur.  Quum  autem  hic  ipfe 
in  orbem  abiens  motus  per  tenuiflimum  vafculofum 
animale  contextum  corpus  ,  fine  fuflicienti  li¬ 
quido  confiftere  nequeat,  quam  neceflaria  &  vitae 
utilis  fit  liquidi  copia,  jam  conflat  planiifime.  Atqueid 
etiam  clariffime  evincit  experimentum,  quo  conftat, 
in  lacte  humano  quod  non  nifi  chylus  eft ,  vel  in  ian- 
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guine  arteriofo  feptem  partes  aquei,  &  in  fani  homi¬ 
nis  venofo,  tres  partes  ejus  ad  unam  partem  folids  & 
ficcs  fubftantiac  contineri ,  quod  fi  lento  calore  hu- 
midi  faci  a  fuerit  evaporatio. 

§.  XXII. 

Vnde  manifeftum  euadit,  liquidum,  fi  quis 
fanus  perfiftere  velit ,  longiflime  fuperare  debere  fo- 
lidum  quod  in  cibis  eft  ,  ne  humores  convenienti 
carentes  fluxilitate  infpiffefcant ,  in  minimis  vafcu- 
lis  fecretoriis  &  excretoriis  hsreant  atque  fubfiftant; 
&  hinc  inde  falutaribus  evacuationibus  fuppreflis,  co¬ 
pia  fanguinis  &  feri  impuri  increfcens  &  liberam  hu¬ 
morum  circulationem  impediens ,  diuturnas  &  peri¬ 
culi  haud  expertes  concitet  paffiones  ,  cujus  generis 
funt:  morbus  cache£licus,  malum  fcorbuticum ,  ar¬ 
thriticum  ,  nephriticum ,  neque  minus  hypochondria- 
'  ca  &  hyfterica  pathemata ,  quibus  quam  maxime  ob¬ 
noxii  funt  ii  homines  &  prafertim  mulieres,  quse 
parciori  utuntur  potu  &defidi  atque  1'endentariae  ad¬ 
dicis  funt  vitae  :  cum  e  contrario  ,  eos  qui  copio- 
fum  tenuem  &  humidum  vicium,  iufcula  videlicet,  ce- 
revifias  valde  tenues,  imo  ipfam  aquam  puram  &  fri¬ 
gidam  in  ufu  habent ,  ac  frequentius  infulis  herba¬ 
rum  temperatarum  ex  aqua  calida  utuntur  ,  motu¬ 
que  ac  clamore  fimul  exercent  corpus  ,  ab  omnibus 
fere  morborum  infultibus,  tutos  ac  immunes  perma¬ 
nere  experientia  plane  indubia  edoceamur. 
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Equidem  nos  fi  quid  judicare  pofTumus ,  nul¬ 
lum  ,  five  acutus  five  chronicus  fit ,  morbum  fine  fuf- 
ficienti  &  tenui  aqueo  potu  fanari  pofie ,  adeo  ut  huic 
praecipua  &  medicinalis  virtus  adferibi  debeat,  inge¬ 
nue  aderimus  ac  profitemur.  Nunquam  cura  febris, fi  ve 
fit  chronica  intermittens ,  five  continua  &  acuta, 
fine  largo  fatis  aquae  ,  five  calidae  five  frigidae ,  vel 
cerevifiarum  tenuium  aut  ptilanae  potu  feliciter  ab- 
folvitur ;  modo  debito  tempore ,  ordine  &  mersura 
fubminiftretur.  Nam  fine  hurnidi  copia ,  vehemens 
ille,  qui  carnem  &  vires  confumit mixturamque fan- 
guinis  temperatam  d diruit  adlus ,  vix  ac  ne  vix  qui¬ 
dem  fedari  potell.  Neque  deficiente  hoc  ,  flagita¬ 
tiones  &  obllrucliones ,  quae  maxime  febrium  caufam 
conftituunt  folvi  ,  neque  excretiones  &  quidem 
cuticularem  illam  ,  qua  potiflimum  id  quod  febrem 
fovet  &  concitavit  expellitur,  re  51  e  fuccedere  pol- 
fe ,  res  elf  in  aprico  pofita.  Quippe  medicamenta 
fere  omnia,  febrilibus  compefcendis  motibus  a  Me¬ 
dicis  dicata ,  ut  diaphoretica ,  diuretica,  incidentia, 
laxantia,  &  roborantia,  nullius  fere  effectus  funt,  nifi 
ab  humido  copiofo  illa  fecundentur  &  promo¬ 
veantur. 

§.  XXIV. 

Ecquis  eft,  qui  fine  falutiferorum  fontium  five 
aquarum  mineralium  frigidorum  &  thermalium  ufu, 
tutius ,  melius  &  certiu,s  tollere  vel, minimum  minuere 
-  -  .  aut 
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aut  levare  chronicas  &  difficiles  paffiones ,  quibus  ge¬ 
nus  humanum  fubjnde  afficitur  &  cruciatur,  majora 
denique  mala  avertere ,  vel  quod  praecipuum  eil  ab 
ejusmodi  morbis  ,  corpora  ad  eos  dilpofita  ,  vin¬ 
dicare  fuis  pharmacis  fpeciiiois  &  arcanis  audeat  li¬ 
bique  perfuafum  habeat?  Harum  nimirum  &fumma 
aliis  virtus  remediis  in  afle&ibus  debellandis  lon¬ 
ge  fuperior ,  lanae  rationi ,  du6lui  &  ordini  naturae 
non  modo  eonvenientiffima  e  11,  fed  &  per  tot  fecu¬ 
la  firma  eft  ftabilita  experientia  ,  ut  profe&o  deri- 
fui  fe  dent,  qui  vel  ex  ignorantia,  vel  ex  affeftu,hanc 
a  Sapientiffimo  Numine ,  generi  humano  providen- 
tiffime  gratis  conceflam  medicinam  flocci  laciunt  vel 
plane  contemptui  habent. 

§.  XXV. 

Peropportunam  nobis  interea,  haec  noftra,  de 
aqua  meditatio  largitur  occalionem  ,  curiofam  pa¬ 
riter  ac  utilem  movendi  quaeftionem  :  utrum  incom¬ 
parabilis  harum  aquarum  efficacia ,  eis  quae  in  vifceri- 
bus  terrae  primario  admifcentur  varii  generis  falibus  & 
mineralibus,  an  aqueo potius  elemento  accepta  refe¬ 
renda  fit?  Nos  certe  tuemur  pofteriorem  fententiam, 
ita  tamen  ut  ftatuamus  ipfam  aquam  ab  admixtis 
hifce  rebus,  quae  utique aftivae  indolis  funt,  majorem 
vim  poros  intimius  penetrandi,  &  obftru&iones  refe- 
randi  &  excretiones  promovendi  acquirere,  quia  fine 
fufficienti  vehiculo  aqueo,  parum  admodum  in  diftis 
morbis  haec  praeftare  polfunt. 


§.  XXVI, 
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ALTER VM  aquarum  falutiferum  ingredieris 
e  fi  ipfum  elementum  aereo  -  aethereo  -  fubtiliflimum, 
quod  intime  ejus  poris  innatat  Sc  immerfum  eft,  quo 
aqua  nulla,  prafertim  quae  recens  ex  fontibus deprot 
mitur,  antequam  calore  ejus  maxima  pars  effugia- 
caret,  ita  tamen,  ut  major  vel  minor  ipfis  iufit  quan¬ 
titas.  Ab  hoc  elemento  dependet  aquarum  levitas, 
fubtilitas  &  medicinalis  poros  penetrans  ac  roborans 
virtus.  Quod  ipfum  etiam  fubtile  ac  fpirituofum 
principium ,  quo  acidulae  tam  calidae  quam  frigidae 
copiofo  inftruTae  funt,  multum  harum  aquarum  me¬ 
dicam  virtutem  adjuvat.  Et  quo  magis  aqua  foeta  hoc 
eft  elemento,  quod  maxime  ex  levitate  &  prompta  e- 
vaporatione,  nec  non  ex  ingenti  bullularum  copia  in 
vacuo  proiilientium  cognofcitur  ,  eo  falubrior  efl 
aeftimanda ,  eo  etiam  aptior  ufibus  oeconomicis ,  in 
coquendis  cibis  ,  in  extrahendis  vegetabilium,  radi¬ 
cum,  herbarum  per  infufionem  viribus  evadit.  Ad 
quod  hoc  notatum  volumus  :  aquam ,  quo  diutius 
coquatur ,  eo  minus  aptam  effe  ad  extrahendam  gra¬ 
tam  &  fapidam  ex  herba  Thee,  vel  fabis  Coffeefub- 
flantiam ;  &  hinc  ftatim  poft  primam  ebullitionem, 
optime  in  hunc  finem  adhiberi. 

§.  XXVII. 

Afleruimus  in  ipfo  frigore  aqux  lympidae  8c 
purae  infignem  ad  Medicum  ufum  relidere  virtutem. 

E  Ve- 
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Veteres  Medicorum  HIPPOCRATES,  CELSVS, 
GALENVSj  RASES  4  potionem  aqu®  frigidae  pluri¬ 
mis  &  gravibus  in  morbis  4  ut  funt  ardentes  &  cliole- 
ric®  febres ,  rriagn®  infirmitates  ventriculi  &  intefti- 
norum  ,  dolorific®,  flatulent® ,  item  qu®  ex  partium 
nervdfarum  refolutione  &  infirmitate  oriuntur  paf- 
fiones,  ut  paralyles ,  Cathatri ,  rhevmatifmi,  frequen- 
tiffimo  irt  ufu  habuiffe  &  laudabilem  ejus  in  hifce 
morbis  efferum  praediCaffe  5  ex  eorum  quae  pdfleritati 
reliquerunt  monumentis  abunde  licet  animadver¬ 
tere.  ,  ,  -  ' 

§♦  XXVIIL 

Inter  plurima  vero  qu®  extant  loca ,  perpau¬ 
ca  faltim  huC  adducere  placet;  CELSVS  tib.  1.  cap.  g* 
iis  i  qUi  tarde  concoquunt  *  <0f  qUoruin  ideo  pro: cor  dia  i»* 
fiant ur  sequi  propter  ardorem  aliquem ,  nocht  fit  ite  confue - 
veru  iit,  aut  equam  quiefiant ,  duos  vel  tres  cyathos  frigi  dx  per 

tenuem  fijlulam  bibendo,  fuadet;  Et  fi  D.  D.  PR  AlSIDIS 
probatiflimam  experientiam  interponere  integrum 
eft,  is  ex  imbecillitate  ventriculi  &  inteflinorum  labo¬ 
rantibus,  qui  pf®cOrdiorum  anxietates  cum  phloo-o- 
li  &  laffitudine*  fanguirtisque  ebullitiones  fuerunt  cum 
pulfu  Celeri  &  difficili  refpitatioitepaffi  4  ante  le&i  im 
troitum ,  folam  aqjlam  frigidam  optim®  not®  paula- 
tim  afTumendam  l®pius  optimb  cum  fuecefTu  fuafit. 
CELSVS  in  prxfat,  meminit  Medici  Cujusdaffi  CAS¬ 
SII  ,  qui  febricanti  cuidam  &  magno  liti  affefro  aquam 

frigi* 
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frigidam  porrexit,  qua  protinus  eam  fedavitacfomno 
&  fudore  difcudit.  Et  HIPPOCRATES  lik.  Epid.  vt. 

Sed.  q..  ad  refrigerandam  calidam  natur  api  ,  conferre  dicit 
aqua  potum  q  quietem.  Neque  minus  laudatus  jara 
CELSVS ,  lik  I.  c,  2.  iit  qui  ex  prava  concoBione  cru¬ 
dum  fine  praordiorum  dolore  rudant  ,  ex  intervallo  aquam 
frigidam,  bibere  £J  fe  continere  commendat.  GALE- 
NVS  ad  ardorem  in  febribus  temperandam  praebuit 
aquam  frigidiffimam  ad  fatietatem ;  qui  idem  in  colica 
quoque  biiiofa  ejus  ufum  non  fatis  dilaudare  poteR. 

"  XXIX.'  ‘  '  *F  "• 


Ceterum  illud  certiffimum  eft  ,  quod  hydro- 
potae  longe  melius  valeant  &  maxime  ab  articulari¬ 
bus  doloribus  immunes  degant ,  quam  qui  cereviliis, 
vino  &  potibus  inebriantibus  utuntur.  Id  quod  il- 
luftri  tettimonio  D.  D.  PR/ESIDIS  confirmare  poffu- 
mus,  quippe  qui  nobis  benevole  communicavit ,  fe 
ex  aquae  purae  ac  frigidae  ufu&  potu,  valde  tamen  cau¬ 
to  &  circumfpecto ,  per  aliquot  annorum  fpatium,  in 
levandis  &  fanandis  obftinatis  affectionibus,  qus  vix 
ullo  remedio  cedebant ,  longe  prseftantiorem  vidifle 
effectum ,  quam  ex  aqua  calida  five  fimplici  five  in 
infufo  ulurpata  ;  quemadmodum  id  fuperiori  anno 
tubita  dilfcrtatione,  De  potus  frigidi  falukritate ,  fufius 
oftendit  ac  demonltravit,  varia  quoque  perutilia  quae 
hic  merito  conferri  merentur  monita  adiecit. 
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Quemadmodum  vero  experientia ,  quae  opti¬ 
ma  veritatis  medicae  eft  parens ,  habemus  confirma¬ 
tum,  eos  qui  fupra  modum  &  quotidie  fere  potibus 
fpirituofis  indulgent ,  capitis  &  artuum  doloribus, 
rhevmatifmis  ,  calculo,  catharro  fuflbeativo  &  ma¬ 
xime  effrenibus  haemorrhagiis  efle  obnoxios :  ita  qui 
ab  iis  potibus  abftinent  &  tenues  potiones  ipfam- 
que  frigidam  aquam  vel  vinum  cum  multa  aqua  di¬ 
lutum  in  quotidiano  ufu  habent ,  a  vehementibus  hi- 
fce  malis  immunes  perfiflere,  identidem  obfervatio- 
ne  confiat  certifiima,  Pollemus  hujus  aflerti  verita¬ 
tem  pluribus  exemplis  ac  teflimoniis  confirmare ,  fi 
inftituti  &  brevitatis  ratio  id  permitteret;  aft,  cum 

*  /v  tsfv  ta  i  -W  /*  •  *  \  •  * 


ingentem  &  multiplicem  ejus  in  praefervando  &  mor¬ 
bis  oppugnandis  utilitatem,  aquam  tanquam  univerfa- 
lem  medicinam ,  in  diflertatione  peculiari  non  ita 
pridem  Parifiis  Gallico  fermone  reddita ,  quae  ab  iis 
qui  medicam  praxin  intendunt  atque  intelligunt  legi 
meretur,  plurimum  commendafie,  nos  huic  labori  me¬ 
rito  fuperledemus. 

§.  XXXI. 

Equidem  omne  frigidum  naturae  humanae, quae 
temperato  femper  gaudet  calido,  ac  humores  valde 
fluxiles  &  tenues  motibus  vitalibus  aptos  defiderat, 
nervofisque  pariter  ac  membranofis  partibus  folidis, 

:  .  tefti- 
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teftimonio  ipfius  HIPPOCRATIS  valde  alienum  & 
inimicum  habetur;  neque  ullum  fugiitquamfubita  & 
gravia  imo  funelta  a  largiori  potus  frigidi  hauftufub- 
inde  fuerint  damna  oborta  :  haec  tamen  omnia, 
de  imprudenti  &  inconfulto  frigidorum  ufu  intelli- 
genda  funt  ;  nullum  enim  heroicum  ,  nullum  forte 
&  magnae  in  medendo  efficaciae  remedium  elt  ,  quo 
non  polfimus  in  pernitiem  corporis  humani  abuti. 
Calidum  ipfo  tefte  HIPPOCRATE  Sed.  r,  aph.  i(>, 
naturae  humanae  alias  admodum  amicum  ,  carnium 
laxationem,  nervorum  imfirmitatem  ,  mentis  ftupo- 
rem ,  haemorrhagias ,  lipothymias  quae  funt  ejus  natu¬ 
rae  ut  mortis  confecutionem  afferant,  iis  qui  eo  diu 
multumque  utuntur,  inducit.  Nam  &  calido  &  frigi¬ 
do  fua  iuvandi  &  nocendi  virtus  conflat ,  calidum 
videlicet  tenues  &  fluxiles  fervat  humores,  partes  du¬ 
ras  ,&  tenfas  emollit  &  laxat  atque  falutares  movet 
excretiones ;  fed  ubi  jam  acllus  nimius  efl:  in  corpore 
&  omnia  in  motu  &  fluxilitate ,  vires  foluit  &  diffipat, 
vimque  folidorum  elaflicam  &  fyflalticam  vitalem  fub- 
trahendo  valde  nocet.  E  contrario, frigus  folidis  par¬ 
tibus,  ubi  ab  exceflivo  aeftu  &humido  earum  vis  ela- 
flica  fyllaltica ,  quae  regit  maxime  fluida  &  eorum  mo¬ 
tibus  falutaribus  praeli, nimium  relaxata  &foluta  efl, 
elaterem  tonum  ac  robur  reflituit  ,  intellinumque 
praecalidum  fanguinis  motum  &  orgafmum  temperat, 
circumlpeflo  nimirum  tempellivo  &  moderato  ejus 
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ufu  qui  ubi  negi igitur  ,  Sc  vel  folidis  nervofisque 
partibus  rigore  &lpalmo  affeblis  ,  vel  fubito  & 
in  nimis  larga  quantitate  corpori  seftuanti  ac 
fudore  diffluenti  ingeritur  ,  incrailando  humores, 
eosque  circulationi  per  minimavaforum  ineptos  red¬ 
dendo,  frigidum  utique  pernitiofiffimum  eft. 

§.  XXXII. 

Denique  iis  rebus  ,  qus  non  procul  quaeren¬ 
dae  &  quali  nobis  domellicae  magna  tamen  virtute  me¬ 
dicinali  inllruchv  lunt ,  balnea  quoque  ipfe  HIPPO¬ 
CRATES  aecenlbt j  quorum  virtus  identidem  ab  e- 
lemento  aqueo ,  eoque  vel  frigido  vel  csalido  unice 
venit  derivanda.  Afficiunt  haec  vero  quam  maxime 
integumenta  corporis  cutim  &  qui  ei  fub lier n un- 
tur  mulculos  ,  tendines  ,  vala  ac  nervos ;  fi  in  julta 
temperie  nop  lunt  conflituta  ,  fed  praeter  natu¬ 
ram  nimis  relaxata  vel  confitricla  2  utroque  e- 
nim  vitio  fi  laborant  ,  mox  totum  corpus  pfopte-r 
mutuum  nexum  &  cqnfpirationem  partium  inde  ma¬ 
le  afficitur  ,  &  enim  internis  partibus  praeter 
naturam  fe  habentibus  ,  ut  videre  licet  in  febribus 
convulfionibus  ,  affeciibus  fpafmodicis  ,  etiam  ex¬ 
ternas  partes  &  ipfam  cutem  ceu  valde  nervofam  & 
fenfilem  in  confenfum  rapi  confpicimus ;  unde  non 
modo  laborantibus  externis,  fed  etiam  internis  par¬ 
tibus  fuccurri  polle  balneis ,  ratio  ac  naturae  dubius 
fuadet  &  experientia  confirmat. 

§.  XXXlll 
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§.  XXXlli. 

Mirae  &  fere  ineffabiles  funt  utilitates*  quas  bal¬ 
inea  i  quibus  vel  inferiorum  partium  ut  pediluvia 
temperata ,  vel  luperiorum  nimirum  capitiluvia  etiam 
accenfemus,  ex  aqua  tantum  dulci  parata  ,  in  dolo¬ 
ribus  ,  fpafmis  ,  contracturis,  omnibusve  partibus 
frigore  &  rigiditate  affectis'  recte  ufurpata  ptaeftant. 
AdeoqUe  quam  iniignes  &  eximias  vires  in  morbis  in¬ 
ternis  gravioribus  &  diuturnitate  moleftifiimis  ,  Ut 
funt  affe&io  hypochondriaca  ,  hyfierica ,  colica  ,cal- 
culofa  ;  in  deliriis  quoque  mania  &  melancholia  mi¬ 
tigandis  &  curandis ,  balnea  temperate  calida  exer¬ 
rant  atqUe  oftendant ,  iis,  qui  praxin  exercent  & 
intelligunt  optime  cognitum  &perfpe£tum  efl.  Quam 
materiam  ,  cum  fuliUs  olim  D.  D,  PRAsSES  perle- 
cutus  fuerit  in  differtatione  :  deufu  balneorum  ex  aqua 
dulci,  ideoleftorem  eo  remittimus» 

§■.  XXXIV.  4  _  -  ' 

Praeter  balnea  calida  veto  etiam  frigida  pecu¬ 
liarem  plane  in  medendo  promittunt  efficaciam.  Ro¬ 
manam  pariter  ac  alias  gentes  balneis  olim  frigidis, 
non  tarri  delectationis  &  munditiei  quam  fanitatis 
caufa  ufastuifie  confiat;  quod  remedium  in  Anglia 
retentum  fuifie  Buxtonienfia ,  quae  maximae  in  fanan¬ 
dis  morbis  efficaciae  perhibentur,  inprimis  teftantur, 
de  qua  re  certe  doctifiimi  Angli  FLOYERI  tranatus 
De  ufu  balneorum  evolvi  meretur.  Pro  funt  autenl  quam 
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maxime  in  affectibus  paralyticis ,  inque  malo  hypo¬ 
chondriaco,  hyflerico  ubi  ventriculi  &  inteftinorum 
tonus  folutus  efl ,  in  malo  ifchiadico ,  rhevmatismis, 
artuum  &  capitis  doloribus,  hujusquc  generis  fimi- 
libus.  Neque  exempla  defunt melancholicorum  pa¬ 
riter  ac  maniacorum  balneo  frigido  curatorum  ,  qua¬ 
le  de  mania  curata  Clar.  MICHELOTTVS  inM.N. 
C.  voL.  I.  obf  102.  pag.  ipi.  refert. 

§.  XXXV. 

Suffragatur  noflrae  quoque  fententiae  hoc  in 
genere  antiquitas.  Nam  lib.  II.  cap.  j.  CELSVS  in¬ 
quit  :  Neque  his  falis ,  quos  capitis  imbecillitas  torquet ;  uftts 
aquas  frigidae  prode fl ,  fed  iis  etiam  quos  ajjidue  lippitudi¬ 
nes  ,  gravedines ,  deftillationes  tonfillasque  male  habent ;  his 
autem  non  caput  tantum  quotidie  perfundendum  ,  fed  os 
quoque  multa  frigida  aqua  fovendum  efl,  Fraeipueque  o- 
mnibus  quibus  hoc  utile  auxilium  efl  ,  eo  utendum  efl  ubi 
gravius  cxlum  auftri  reddiderunt.  Neque  praetermitten¬ 
dus  ex  eodem  Audio  re  alius  de  hac  materia  illuffris 
locus,  qui  extans  lib.  IV',  cap.j.  hic  eit :  vulgat  ijfimum 
pejjimumque  ftomachi  vitium  efl  refolutto  ,  id  efl ,  cum  ci¬ 
bi  non  tenax  efl',  foletque  deftnere  ali  corpus  ac  fi  tabe  con-. 
fumi .  Huic  generi  inutilijfimum  balneum  efl .  Lecliones, 
exercitationesque  fuperions partis  Aecejfarix ;  O  pereundi 
frigida  atque  in  eadem  natare ,  canalibus  ejusdem  f abjice¬ 
re  etiam  jlomachum  ipfirn ,  O  magis  etiam  a  fcapulis ,  id 
q uod  contra  Jlomachum ,  confiflere  in  frigidis  medicat  isque 
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^ fontibus ,  quales  Cuti  Herum  Sumbruinarumque  fimt . falute- 
re  eft.  Quo  loco  aperte  CELSVS  profitetur,  balne¬ 
um  calidum  minime  prodefie,  ubi  fiomachi  vis  con- 
coflrix  fracta  ac  debilitata  eft ,  quam  potius  frigidum 
egregie  excitat  atque  erigit. 

§.  XXX  VI 

Paucis  ut  dicam  meam  lentendam  :  exerit  fri¬ 
gidum  balneum,  quam  maxime  virtutem  fuam  toni- 
cam  &  elafticam  vinfi  motricem  partium  folidarum 
praefertim  externarum,  etiam  ipfius  ftomachi  atque  in- 
teftinorum  penitus  folutam  vel  relaxatam  reftituen- 
do  ,  ut  majori  vi  ac  robore  fluida  regi  &  propelli  per 
canales  poilint ,  inprimis  ubi  eorum  infirmitas  ex  ni¬ 
mia  humiditate  vel  exceflivo  calore,  qui  foluit  tonum, 
oborta  fuerit.  Certe  notatu  digna  funt  quae  hanc  in  rem 
fcribit  HIPPOCRATES  dehumid,  ufu  §.  6.  item  lib.  rc 
de  dista  §.  55.  calido  balneo  corpus  magis  perfrigeratur ,  pofi 
frigidum  potius  concalefit.  Sed  haec  fatis.de  hac  ma¬ 
teria.  Pollemus  adhuc  plura  ,  ex  ipfius  HIPPO¬ 
CRATIS  fupra  citato  loco ,  de  quietis,  de  fomiti,  & 
praeter  haec  de  iadftis  &  ejus  feri,  de  jufculorum  quoque 
medicatorum  mira  in  medendo  efficacia  adducere,  fi 
uberiorem  harum  rerum  evolutionem  &  difquifi- 

donem,temporispariter  ac  brevitatis  ftiiT 
dium  permitteret. 

Err,  P.  27.  I.  26,  vires  inter,  dei.  m/er  p.  2?.  1,  r.  novis  I.  mrt  ii,  p.  29.1.1 
cfi  id>  i.  id  ejl.  pt  32.  L  7,.  aiiis  14  dirius  aliis.  p4  5,5,  j  I,  dtp?cmitur\.  5,  ]4  ef- 

fuPat)  P*  37  k  2-.  K  fugit,  I.  ult.  dei*.  adhiK  p,  3  8,  1,  i*  ettNim.  in  p4  ulf, 

1  i,proadu&us  1?  adimus. 
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CLARISSIMO  NEC  NON  DOCTISSIMO 

DN.  CANDIDATO 


£  P.  D. 

PRAESES 


Difficilem  valde  intricatum  Atque  implexam  ad 

veritatem  in  dfcip  linis  perveniendam  viam 
effe  r  communis  quidem  fedfafa  ejt  perjuafio. 
Nam  uti  veritas  omnis  infe  (5 fu  a  natura  ejt 
pura ,  fimplex ,  facilis  tS  euidens  \  ita  omni¬ 
um  fcientiarum  fundamenta  ejusdem  conditionis  effe ,  ti  re - 
Suus  intelligunt  qui  demum  ex  labyrintho  multorum  erro¬ 
rum  ,  opinionum  f  pr&judiciorumque  quibus  maxima  homi¬ 
num  pars  premitur  emer ferunt.  Sique  id  velimus  Ulufira- 
re  exemplis  :  plane  codejlis^qua  ad  aeternam  ducimur  feli- 

cita- 


citat  em  doctrina ,  duobus  fundamentis  ,  quorum  aiterum  : 
intima  £5  cum  dolore  juntia  miferiae  pojl  lapfum  humanum 
agnitio  ;  alterum  :  vera  beneficiorum  quot  nobis  CHRI- 
STVS  pe  perit  applicatio  eft.  abfolvitur *  Vniverfa  luris  di- 
Jciphna  ,  certe  non  aha  pro  fundamento  habet  principia y 
quam  quod patia  fint  fide  fervanda ,  aequalitas  in  red¬ 

dendo  <5  accipiendo  Jit  neeejfaria  ;  demum  illud  CHRI¬ 
STI  praecepto  flabiUtum  :  quod  tibi  non  vis  fieri ,  al~ 
teri  ne  feceris.  Vnicus  omnis  generis  legum  fi  opus  ac  fi- 
ms  eft  falus  publica  d  fmgulorum  confervatio  :  neque 
multiplex ,  fed  una  virtus  legum  obedientia .  Difficillima^ 
qua:  vulgo  creditur  ,  numerorum  £5"  quantitatum  fiientiay 
ttmce  in  comparatione  aequalium  £5  inaequalium  atque  inde 
eruenda  proportione  confiftit.  Summa  d  divina  fapienti a 
unico  d ' jimphajfmo  motu 5  quod Piyfici  intelhgunt  ,  ftu- 
penda  phaenomena  £J  effetius  m  univerfo  producit .  Vale¬ 
tudinis  d  fecundat  d  adver/ae  praeddium  ,  quid  aliud  eft 
quam  moderatio  eornm  quae  ad  vitam  tuendam  funt  neceffa 
?  Medicus  dum  curat  morbos  nihil  aliud  exfequitury 
quam  ut  motus  vitales  folidorum  d  fluidorum  ,  fi  ab  ae¬ 
quilibrio  dfiejferunt  ,  idoneis  remediis  in  aequalitatem  d 
ardinem  reducat .  Vides  igitur  Clariflime  DOMINE 

CANDIDATE non  adeo  difficilem  d  perplexum  effey 
fed flmp  licem  d  facilem  ad  fi  i  enti  as  perveniendi  aditum .. 
Tu  ipfe  hoc  commonftrare  Tuo  potes  exempla  y  qui  ob  di  fi 
fcilem  d  moleftum  plane  morbum  ,  f anti/oris  dotirinae  mfi 
fo  ftudiopdfacra  artis  noftrae  ante  aliquot  annas  accefjijli^atque 
ingenium  cum  judicio  fc i  enti  arum  capax  dum  at  tuhfti  fideli 
nojlra  inftitutione }  qua  obfiuris  emijfumn  mfi  evidentia  fe- 
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quit  urfdt  que  etiam  afidua  <5 generf a  Tua' diligentia  adu&us 
tam  egregios  in  the  oret  icis  aeque  acpradicis  confecutus  es  pro - 
fedusy  ut  SVMMIS  HONORIBVS  in  Arte  noflra ,  una¬ 
nimi  confenfu  digni  fimus  fueris  judicatus .  Nihil  reliqu¬ 
um  ejl  j  quam  ut  Divinam  ulterius  gratiam  T  ibi  cx  inti¬ 
mo  afectu  apprecer  uberrimam  ,  quo  fub  hujus  frcfidio, 
multGrum  mi  ferorum  adverfk  valetudini ,  falutari  auxilio 
confilio  quam  f elici f me  <5  diutifime  pr&efe  pofts*  Et 
uti  in  Te  cJiuas  virtutes  femper  prope  zfi fima  fui  vo¬ 
luntate*.  ita  nulla  pr&t  eri  abetur  occafio  ,  'qua  de  diti  fimum 
Tibi  animum  etiam  in  abfentia  declarare  pofm.  Vale ^  (f 
fecunda  ac  perpetua  femper  fruere  valetudine .  Bcripfi 
HALJE  SALIC./E  ipfis  Calend.  Martii  Anni 

AE.C .  cishccxxxi . 
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